
 

Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному 

предмету «ОДНКНР» 5-6 классы для обучающегося с ЗПР 
Рабочая программа предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» для обучающегося с задержкой психического развития 

(далее — ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО), 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ  

«Кватчинская СОШ». 

 
Общая характеристика учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

Содержание учебного предмета направлено на формирование нравственного 

идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), 

формирование исторической памяти. Расширение знаний обучающихся сочетается с 

воспитанием ценностного отношения к изучаемым явлениям: внутренней установки 

личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и 

взаимоотношений в обществе, ценить и гордиться своей Родиной, проявлять уважение 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, бережно относиться к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации. 

Содержание предмета представлено через актуализацию макроуровня (Россия 

в целом как многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными 

для всех законами, общероссийскими духовно- нравственными и культурными 

ценностями) на микроуровне (собственная идентичность, осознанная как часть 

малой Родины, семьи и семейных традиций, этнической и религиозной истории, к 

которой принадлежит обучающийся как личность). 

Предмет имеет интегративный характер: изучение направлено на образование, 

воспитание и социализацию подростка при особом внимании к его социально-

эмоциональному развитию. В этой связи учебный предмет играет большую роль в 

формировании сферы жизненной компетенции обучающихся с ЗПР, создавая 

предпосылки для формирования целостной картины общества, основ духовной 

культуры, общероссийской гражданской и культурной идентичности, патриотизма, 

социальной ответственности. Осмысление и применение полученных на уроках 

знаний позволит продуктивно решать типичные задачи в области социальных 

отношений, межличностных отношений, включая отношения между людьми 

различных национальностей и вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере, 

соотносить собственное поведение и поступки других людей с нравственными 

ценностями и принятыми в российском обществе правилами и нормами. 

      Программа отражает содержание обучения предмету «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», осмысление и усвоение информации 



морально-нравственного характера представляет определенную сложность для 

обучающихся с ЗПР. Это связано с особенностями их эмоционально-волевой сферы, 

мыслительной деятельности, недостаточностью общего запаса знаний, пониженным 

познавательным интересом к предметному и социальному миру, низким уровнем 

речевого развития. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

Целью предмета является приобщение обучающихся с ЗПР к 

культурному наследию народов России, к общечеловеческим 

ценностям предшествующих поколений, воплощенным в 

религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и 

обычаях (нравственном опыте поколений), в искусстве; 

воспитание духовно-нравственного гражданина России, 

любящего свое Отечество, способного к нравственному 

совершенствованию и развитию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 расширение и систематизация знаний и представлений обучающихся 

с ЗПР о культуре и духовных традициях народов России, о 

нравственных 

ценностях, полученных при освоении программы начального общего 

образования; 

 формирование первоначальных представлений о традиционных 

религиях народов России, их роли в культуре, истории российского 

общества; 

 формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное 

на соизмерение своих поступков с нравственными идеалами, на 

осознание своих обязанностей перед семьей, страной; 

 воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, 

культурным и религиозным традициям своего и других народов 

России, толерантное отношение к людям другой культуры; 

 развитие информационной культуры обучающихся с ЗПР. 

Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования 

учебный предмет «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России» входит в предметную область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», являющейся 

обязательной для изучения. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России» в 5-6 классах. 



В целях реализации настоящей программы на изучение курса на 

уровне основного общего образования отводится  всего 68 часов,  

34 часа на каждый учебный год, не менее 1 учебного часа в 

неделю. 

 


