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Планируемые результаты изучения учебного предмета (курса)  

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Личностные результаты: 

У выпускника будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебнопознавательные и внешние мотивы; 

 учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного 

отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, 

выраженного в преобладании учебнопознавательных мотивов и предпочтении 

социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебнопознавательного интереса к новым общим способам 

решения задач; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 

поступках и деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении 

и поступках; 



 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни;  

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 

сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и 

обеспечение их благополучия. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, 

родном и иностранном языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; 

 самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 использовать знаковосимволические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 



 основам смыслового восприятия художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям; 

 устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для 

целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии; 

 владеть рядом общих приёмов решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

 произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть 

диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр 

знает и видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 



 контролировать действия партнёра; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта 

интересов и позиций всех участников; 

 с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и 

полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Предметные результаты: 

В результате освоения каждого модуля курса выпускник научится: 

– понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; 

– поступать в соответствии с нравственными принципами, основанными на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России, 

общепринятых в российском обществе нравственных нормах и ценностях; 

– осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к 

нравственному совершенствованию и духовному развитию; 

– развивать первоначальные представления о традиционных религиях народов 

России (православии, исламе, буддизме, иудаизме), их роли в культуре, истории и 

современности, становлении российской государственности, российской светской 

(гражданской) этике, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 

человека и гражданина в Российской Федерации; 

– ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю установку 

личности поступать согласно своей совести; 

Основы православной культуры 

Выпускник научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих православной христианской 

культуры, духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, 

сооружения, ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы 

отношений между людьми, в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения православной христианской 

религиозной традиции, истории ее формирования в России; 

– на примере православной религиозной традиции понимать значение 

традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, 

российского общества, в истории России; 



– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 

жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами православной 

христианской религиозной морали; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить 

сообщения по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать моральнонравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 

российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием православной культуры и 

поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан; 

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 

человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих 

уровнях общего образования. 

Содержание учебного предмета 
 

Основы православной культуры 

Россия – наша Родина (2 ч) 

Любовь и уважение к Отечеству. .Культура и религия. Патриотизм 

многонационального и многоконфессионального народа России 

Введение в православную духовную традицию (8 ч) 

Во что верят православные христиане. Православный храм и другие святыни. 

Православие в России. Золотое правило нравственности. Священное Писание. Святые 

равноапостольные Кирилл и Мефодий. Добро и зло в православной традиции. Любовь к 

ближнему. 

Храм – дом Божий на земле (8 ч.) 

Как вести себя в православном храме. Внутреннее строение и убранство храма. 

Православная молитва. Экскурсия в храм. Символический язык православной культуры: 

христианское искусство (иконы, фрески, отличие иконы от картины). Образ Христа в 

искусстве. Христианская семья и ее ценности. Проект «Семья – малая Церковь». 

Православные праздники (4 ч) 

Православный календарь. Праздники. Рождество. Крещение. Пасха. Проект 

«Православные праздники». 

Духовные ценности православия (5 ч) 

Чудо. Таинство.Христианские заповеди. Совесть. Любовь .Прощение .Беседа с 

настоятелем храма. 

Жизнь по заповедям (7 ч) 

Жизнь преподобного Серафима Саровского. Доброта; Житие святителя Николая 

Чудотворца. Милосердие и сострадание; Жизненный подвиг Сергия Радонежского. 

Отношение к труду; Монастыри. Долг и ответственность. Жизнь современной 

православной церкви . Проект «Жизнь по заповедям», Защита проектов.  

    

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

с учетом модуля «Школьный урок» рабочей программы воспитания  

МБОУ «Кватчинская СОШ» 

 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующие целевые 

приоритеты 

 

Целевые приоритеты Методы, формы  и 

приемы 

установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

-поощрение  

-поддержка  

-похвала  

-просьба  

-поручение 

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

-урок –конференция  

-урок –диспут  

-урок –обсуждение  

-проектный урок 

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации 

урок –беседа  

-урок -диспут  

-ролевая игра  

-беседы - обсуждения 

норм и правил 

поведения 

использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

-ролевые игры  

-урок –обсуждение  

-урок –диспут  

-урок –репортаж  

- мозговой штурм 

применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках;  

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога;  

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

-интеллектуальные 

игры  

-эрудит –викторины  

-урок –путешествие  

-лекция;  -деловая 

игра  

-ролевая игра  

-круглые столы  

- дискуссии; -

практикум  

-групповая работа,  

-работа в парах 

включение в урок игровых процедур, которые  

помогают поддержать мотивацию детей к получению  

знаний, налаживанию позитивных межличностных  

отношений в классе, помогают установлению  

доброжелательной атмосферы во время урока; 

лекция  

-экскурсия  

- разработка проекта  

-защита проекта  

- лабораторная 

работа 

 

 

 

организация шефства мотивированных и  

эрудированных учащихся над их неуспевающими  

одноклассниками, дающего школьникам социально  

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

организация 

социально-значимого  

сотрудничества и 

взаимной помощи 

инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

- участие во 

Всероссийской 

олимпиаде 



приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

школьников; 

- использование 

методических 

материалов 

Всероссийского 

проекта «Открытые 

уроки» (онлайн-

уроки для 

школьников, 

приуроченные к 

государственным и 

национальным 

праздникам РФ, 

памятным датам и 

событиям  

 

 

 

 

Отражение образовательных событий, памятных дат и событий, на уроках «Основы 

религиозных культур и светской этики в  4  классе на 2021-22 учебный год 

№ Дата Образовательное событие 

1 1 сентября День знаний 

2 8 сентября Международный день распространения грамотности 

3 4 ноября День народного единства  

4 16 ноября Международный день толерантности 

5 5 декабря День добровольца 

6 15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

7 8 марта Международный женский день 

8 9 мая День Победы в Великой Отечественной войне 

9 15 май Международный день семьи 

10 24 мая День славянской письменности и культуры 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Россия – наша Родина (2ч) 

1 

Любовь и уважение к Отечеству 

1 

2 Культура и религия. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России 

1 



Введение в православную духовную традицию (8 ч) 

3 Во что верят православные христиане 1 

4 Православный храм и другие святыни 1 

5 Православие в России 1 

6 Золотое правило нравственности 1 

7 Священное Писание. Святые равноапостольные Кирилл и 

Мефодий 

1 

8 Добро и зло в православной традиции 1 

9 

Любовь к ближнему 

1 

10 Любовь к ближнему (продолжение) 1 

Храм – дом Божий на земле (8 ч) 

11 Как вести себя в православном храме 1 

12 Не совсем обычный урок. Внутреннее строение и убранство 

храма 

1 

13 Православная молитва 1 

14 Экскурсия в храм 1 

15 Символический язык православной культуры: христианское 

искусство 

1 

16 Символический язык православной культуры : отличие иконы от 

картины 

1 

17 

Образ Христа в искусстве 

1 

18 Христианская семья и ее ценности. Проект «Семья – малая 

Церковь» 

1 

Православные праздники (4 ч) 

19 Православный календарь 1 

20 Рождество. Крещение  1 

21 Пасха  1 

22 Проект «Православные праздники»  

Духовные ценности православия (5 ч) 

23 Чудо. Таинство  1 

24 Христианские заповеди. Совесть  1 

25 Любовь  1 

26 Прощение  1 

27 Беседа с настоятелем храма  

Жизнь по заповедям (7 ч) 

28 Жизнь преподобного Серафима Саровского. Доброта  1 

29 Житие святителя Николая Чудотворца. Милосердие и 

сострадание 

1 

30 

Жизненный подвиг Сергия Радонежского. Отношение к труду 

1 

31 Монастыри. Долг и ответственность 1 

32 Не совсем обычный урок. Жизнь современной православной 

церкви 

1 

33 Проект «Жизнь по заповедям» 1 

34 Защита проектов 1 

 

Контрольно-измерительный материал 

             Особое место занимает проектная деятельность, что и является оценкой 

результата освоения программы. 



 

Описание УМК 

Концепция предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы религиозных культур и светской этики»  основывается на положениях, которые 

обеспечивают эффективную реализацию целей и задач учебного предмета, снимают 

риски, сопровождающие его введение, обусловливают подходы к отбору содержания и 

методическому обеспечению. К ним относятся следующие концептуальные  положения: 

- о культурологическом подходе, просветительском и развивающем характере 

курса; 

- об обязательной направленности курса на объединение обучающихся, а не на их 

разобщение (при внешнем организационном делении детей на группы); 

- о возрастосообразности (учет возрастных особенностей учащихся в процессе 

обучения, воспитания и социализации). 

Основной методологический принцип реализации курса — культурологический 

подход, способствующий формированию у младших школьников первоначальных 

представлений о светской и религиозной культуре, реализуется аксиологический, 

коммуникативный и деятельностный подходы. В контексте курса культура понимается 

как духовное и материальное богатство народов мира, нашей страны, как образ жизни 

людей разных сообществ, их обычаи, традиции  и  верования. 

Все шесть модулей, входящих в состав УМК, согласуются между собой по 

педагогическим целям, задачам и базовым ценностям, требованиям к результатам  

освоения учебного содержания. 

Второе концептуальное положение основывается на понимании обязательного 

объединяющего начала предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Основы религиозных культур и светской этики», его направленности на 

единение, а   не   разобщение   обучающихся  в процессе  преподавания (при внешнем 

организационном делении школьников на группы), которое находит свое воплощение и 

в том, что все учебники УМК соответствуют общей концепции курса, представляют 

собой  единый по замыслу, целям, структуре, принципам отбора содержания и 

построения методического аппарата, логике подачи материала комплекс. 

Следующим важным положением, на котором основывается построение УМК, 

является  положение о возрастосообразности. Возраст учащихся 4-х  классов 

характеризуется в психологии и педагогике приобретением в процессе обучения 

основных, необходимых в обществе социальных и когнитивных навыков (Ж. Годфруа, 

Ж. Пиаже, Э. Эриксон, Д. Б. Эльконин и др.). Сам выбор навыков, которые должны стать 

достоянием ребенка, имеет национально-культурную и социально-экономическую 

мотивацию. 

В связи с этим естественным требованием к организации курса важнейшим 

ориентиром в отборе материала и методического обеспечения является его жизненная, а 

не теоретическая, «книжная» направленность. И отбор содержания, и способы его 

подачи, и критерии оценки результативности должны быть ориентированы на 

вовлечение ребенка в жизненные реалии культуры нашего общества в целом. 

 

На изучение курса «Основы религиозных культур и светской этики»  в 4 классе 

начальной школы отводится 1 ч. в неделю. Программа рассчитана на 34 часа.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Т.А. Костюковой, 

О.В. Воскресенского, К.В. Савченко, Т.Д. Шапошниковой. «Основы православной 

культуры» для 4 класса 

 

 

 

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса 

 



1. А.Я. Данилюк  Основы религиозных культур и светской этики. Книга для 

родителей/  smolensk-seminaria.ru  

2. Т.А. Костюкова, О.В. Воскресенский, К.В. Савченко, Т.Д. Шапошникова 

Учебник 4 класс Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной 

культуры, М.: Дрофа, 2018г. 

3. В.А. Тишков, Т.Д. Шапошникова Основы религиозных культур и светской 

этики. Книга для учителя. 4-5 классы справ. Материалы для общеобразовательных школ 
imc-kstovo.narod.ru 

Технические средства: ноутбук, проектор, интерактивная доска. 

 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=9tq330&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=5135.nhnOt7FXDusRNOvrtz2UHoHgNB8XzjRxqFrh27qpz5dqCrq1dEvLzOpD8ohc2OfjJHVS1WZcOtZYR0GAhFEqysod8oBZQ-tnLRVEibx4IFa1q1sen5SlYwABtdlRqHpGWnw91mLtqcMlbwkgCoqU1aCt2RBlvXVWOWziLQf1jbqWuGSBLJRTHR4gYYILNZ23nrRMF2GmZvUUhRxYQmQUGqPJXF0rEISxFAt0JZ4nsHI.d7195ffb4ca1eee48fb8608844b8e7f6a3adcd72&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd2E9eR729KuIQGpPxcKWQSJw2LL_jwzfRlHNcpi22CESxpCMOxGfQzFN_h0qMciZtEGZ3paFyzNKnpKBYVjX0cA,,&&cst=AiuY0DBWFJ4CiF6OxvZkNKBB_Bi9Dj1M-4Y6Wmck2bzzP0RAiVbo8YjnSgJLeITyO73dLNzdLks9Tmibev4oTYWunuNrZRNRy-oDD54Yh374Vy_wV0czU7CcbwvcoRem8hRQRNBAF_gQPRBXSbXTQErOoEcHXknMCJ2JiEehdm5MN8PHVV6F2rPBGzE5S0a2xg867xX6PHpBZZE9Zp9ob6QZUvtRZ6KtTMy0wcld-xcfzbGXMECvZsybjLgSbAO7qnHeF5ZVaXfZWTtTI0CaEFz7ET3rCsqQCo4I6T0r_iNzP4L1VBMobP0k0MR3-9lnkkciVy1tj4C5cHkgA0SsJKgfoS3eR7DoLQMKgolOr7bYpiLsa21l2TDN0GT7vHkkFIz8aj6SmhADpNefMWZ-9gaTrABm7uIP&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxbXdYR3hpLWw3dGIzWE5kVW5zWEo4czExR21FZmxVU2Q3ektFRWFDd1h2VjJsS3RVS0FhVFZiSjhXdXBOYng0Y2JsbFJ1bEVGaWp1RldhY1N1VkxlRG8s&sign=7cf222537e19c9209144286d07ae0662&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRHnKNtDGcM2x5I_eiFS_NSz--FfSsr0W7mq1HXdSZ8fdTE85jnii8HHE6qLOcmnmBN4pG7Bg095r6ZW1OXoOA4B9Pi9xOmsq8BKFRLHePnbgNvlyKujFm21U6dnKGaYMGlBZPm36azWV1dgJ_K3xez7AiIHIrc4T_ACji-8lSs2K2BAsHlvsAzoKWRtdrIoRdK5hKpQLaTOP2G28Vxhc5MB4QqFM2X1ooJnsURhOBJEfV2wEVo3HEC9oUmBTu2nhhRsN7tVOnt8C9Tglv9WK9-iOu0DeWfq3rAprRHO6m7_M82kVW22TQk86ZNA6R1ZiZHh1A7qwe_qmJ8IJPLIq8xNsozljG3tLjPqbm-4PdAeTkngI-YQKtsRuc09Flb5ZPCTcnDmje9bE_3z8nUnvMdz0wHpHZnbeDGrYHyaX-4za_EYnsdXhlL-gGDSgA7mK36i7WcrwWyv5ytT7hFzGAUgi_q6NGZonHiQ_4O03pTwaCXrHiCik8MyyFUB5dBwTfDzLRjPVaAxzDTCLEtJEc-3FWCgSGBzy1T31wDTPo6Br6FNcO85g4he&l10n=ru&rp=1&cts=1567708774439&mc=3.3735572622751855&hdtime=30790.5
http://imc-kstovo.narod.ru/

