
 



План  профилактических мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни 

  

  

Мероприятия Срок (период) 

 

Ответственные 

1. 

Повышение информационной осведомленности обучающихся школы о 

последствиях употребления психоактивных веществ с привлечением 

специалистов органов профилактики, студентов - волонтеров, врачей-

специалистов. 

2024–2025 гг. 

Заместитель директора по ВР 

Фельдшер Кватчинского 

ФАП (по согласованию), 

классные руководители 

2. 

Проведение анкетирования  обучающихся для  оценки социально-

психологического  тестирования, благополучия (выявление неблагополучных) 

мест проживания и досуга. 

Сентябрь-октябрь 2024 

года 

Заместитель директора по 

ВР, педагог-психолог, 

классные руководители 

3. 
Обучение ведению работы по формированию  и профилактике здорового 

образа жизни  обучающихся, -волонтеров школы. 

октябрь – декабрь 2024 

года 

Учитель ОБЗР 

4. 
 Участие в конкурсах по формированию навыков ЗОЖ, антинаркотической 

направленности среди обучающихся ОО. 

В течение 2024 -25 

учебного  года. 

классные руководители 

5. 

Вовлечение обучающихся школы в общественную, спортивную жизнь 

(школьные соревнования, соревнования в рамках Спартакиада школьников 

Можгинского района, Удмуртской Республики . Проведение мероприятий, 

конкурсов, способствующих формированию ценностей здорового образа 

жизни, раскрытию творческого потенциала 

 

2024–2025 гг. 

 

 

 

Учитель физкультуры, 

педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

6. 

Демонстрация  видеофильмов  по профилактике наркомании, табакокурения, 

алкоголизма, инфекций передаваемых половым путем в рамках проведения 

классных часов Месячников безопасности, Дней подростков, Дней здоровья. 

2024–2025 гг. 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

7. 

Организация  бесед и лекции для обучающихся об основах семейной жизни и 

материнства в рамках занятий по программам внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном («Семьеведение»»), «Уроки нравственности» 

2024–2025 гг. 

Классные руководители 



9. 
Обеспечение  информацией  по физической культуре и спорту разделов 

официального  сайта школы, сообщества  МБОУ «Кватчинская СОШ» в ВК. 
2024– 2025 гг. 

Администратор сайта, 

заместитель директора по ВР 

 

10. 
Работа «Библиотеки  здоровья», тематических выставок  книг, журналов, 

газет, посвященных проблемам здорового образа жизни. 
2024– 2025 гг. 

 Школьный библиотекарь 

11. 
Организация и проведение профилактических мероприятий, посвященных 

Международному дню борьбы с наркоманией. 
май-июнь 2025 года 

Педагог-организатор 

12. 

Обсуждение вопросов по нарушению дисциплины, формированию здорового 

образа жизни обучающихся школы на заседаниях Совета школы, Совета 

профилактики, Совете Учреждения, работы Школьной службы примирения 

2024– 2025 гг 

 Заместитель директора по 

ВР, педагог-психолог, 

советник директора по 

воспитанию 

 


