
Аннотация к рабочей программе по учебному курсу  

«Подвижные игры» (2,3 классы) 

 Изучение учебного курса «Подвижные игры» направлено на достижение следующих целей: 

    Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья средством подвижной игры. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко отражается 

образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать 

силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, 

выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания 

детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре 

родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических 

чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих 

факторов детского физического развития. Подвижные игры способствуют совершенствованию 

двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию 

силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры 

имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, 

на получение положительных эмоций. 

 

Программа разработана на 2 года обучения 

 

   Общее число часов, для изучения курса – 68 часа: во 2 классе – 34 часов (1 час в неделю),  

в 3 классе – 34 часов (1 час в неделю). 

 

Приложением  рабочей программы по учебному курсу «Подвижные игры»  

является «Форма учета рабочей программы воспитания» (приложение 1) 

 

 

  

 


