
 



ориентация детей на здоровый образ жизни; 

 организация консультаций специалистов-психологов, педагогов, медиков для учащихся и их родителей; 

 организация тематических встреч учащихся и их родителей с представителями правоохранительных органов, органов здравоохранения, 

психологических служб. 

Профилактическая работа строится по следующим направлениям: 

 профилактика ДТТ;  

 профилактика правонарушений и безнадзорности, беспризорности;  

 профилактика суицида;  

 профилактика ВИЧ, наркомании, токсикомании,  алкоголя, курения;  

 профилактика насилия и жестокого обращения с детьми;  

 социальная и психолого-педагогическая поддержка обучающихся  

 профилактика экстремизма и противодействию идеологии терроризма, в том числе организация работы по профилактике радикального 

поведения обучающихся;  

 профилактическая работа преступных посягательств на несовершеннолетних (половой неприкосновенности несовершеннолетних, жестокое 

обращение, насилие);  

 информационная безопасность;  

 организация работы с обучающимися, имеющими склонность к девиантному поведению. 

 

Формы работы: 

Конференции, круглые столы, беседы, всеобучи, конкурсы, фестивали, акции, трудовая деятельность, индивидуальная работа с учащимися «группы 

риска», родителями (законными представителями), семьями, находящимися в социально опасном положении.   

 

Предполагаемый результат: 

- снижение правонарушений среди учащихся; 

- отрицательное отношение ребенка к наркомании, токсикомании, алкоголю, табакокурению и другим противоправным действиям; 

- повышение значимости спорта, правильного питания, здоровья в жизни учащихся; 

- снижение числа учащихся «группы риска»; 

- усиление ответственности родителей за воспитание детей. 

 

 

 



Календарь профилактических дат 

Второй вторник февраля – Международный день безопасного интернета 

7 апреля - Всемирный День ЗДОРОВЬЯ 

22 мая – День Общества спасания на водных объектах  

31 мая - День борьбы с курением 

26 июня – Международный День борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков 

3 сентября – День солидарности в борьбе с терроризмом 

11 сентября – Всероссийский день трезвости 

23 октября - Всемирная акция «Спорт против наркотиков» («Молодежь выбирает спорт») 

3-ий четверг ноября - Всемирный День отказа от курения 

1 декабря - Всемирный День борьбы со СПИДом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий 

Месяц Профилактика ДТТ Профилактика ВИЧ, 

наркомании, курения, 

алкоголя, СПИДа, 

токсикомании 

Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности, 

социальная и 

психолого-

педагогическая 

поддержка 

обучающихся, 

правовое 

просвещение, 

информационная 

безопасность, 

профилактика 

девиантного 

поведения 

Профилактика 

суицида  

Профилактика 

преступных 

посягательств на 

несовершеннолетних 

(половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних, 

жестокое обращение, 

насилие) 

Работа с родителями. 

Информационная 

безопасность. 

Правовое просвещение 

Профилактика 

экстремизма и 

противодействию 

идеологии 

терроризма, в том 

числе организация 

работы по 

профилактике 

радикального 

поведения 

обучающихся 

Сентябрь 1. Акция 

«Внимание, дети!» 

2. Уроки 

гражданской 

безопасности 

(гражданской 

обороны) с 

приглашением 

специалистов МЧС. 

3. Оформление 

маршрутов 

безопасности. 

4. Обновление 

стендов и уголков 

безопасности. 

5. Месячник 

безопасности детей 

Классные часы по 

профилактике 

правил 

безопасности 

жизнедеятельности: 

1. мероприятия по 

пропаганде ЗОЖ 

2 сентября-Урок 

здоровья 

(Профилактика 

COVID, ОРВИ) 

 

11 сентября – 

Всероссийский день 

трезвости 

Информационный час 

«Опасные напитки» 

(сельская библиотека, 

ДК) 

 

День Здоровья  

Спортивная эстафета-

викторина «Жить 

здорово-здорово» (1-4 

кл.) 

 

Всероссийский День 

бега «Кросс наций-

2023 (2-11 кл.) 

1. Сверка списка 

обучающихся, 

неблагополучных 

семей, состоящих на 

ВШУ, учётах ОДН, 

КДН и ЗП. 

Формирование банка 

данных на 

учащихся. 

2. Выявление и учёт 

обучающихся 

категории 

повышенного 

педагогического 

внимания («группа 

риска») 

3. Диагностика 

социального состава 

учащихся и их 

семей. 

4. Месячник 

безопасности детей 

5. Районный этап 

Республиканского 

конкурса «Овеянные 

1. Доведение до 

сведения детей и 

родителей о работе 

телефона 

экстренной 

психологической 

помощи для детей и 

подростков, 

оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации. 

2. Обновление 

информационного 

стенда. 

Единый классный 

час «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

(1-11кл.) 

Уроки 

медиабезопасности 

1-11 кл 

Беседа «О 

нарушении осанки. 

1. Посещение семей 

учащихся с целью 

обследования 

жилищно-бытовых 

условий семьи, 

контроля режима дня 

обучающихся 

(комендантского часа) 

2. Организация встреч 

и бесед с инспектором 

ОДН  

3. Классные часы 

«Дети не для насилия», 

«Добро. Зло. 

Терпимость», 

«Давайте жить 

дружно» (1-11кл.) 

Круглый стол «Мы 

взрослеем» (5-7) 

 

1. Ознакомление 

родителей с 

расписанием работы 

спортивных секций, 

школьных кружков, 

кружков 

дополнительного 

образования 

2. Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

3. Индивидуальные 

беседы с родителями 

семей соц. риска, в том 

числе с инспектором 

ОДН 

Классные 

родительские 

собрания 

«Безопасность ребенка 

в пути» (1-11 кл.) 

 

3 сентября – День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Акции «Капля 

жизни», 

посвященного Дню 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

(совместно с ДК, 

сельской 

библиотекой) 

Всероссийская 

акция «Диктант 

Победы» (сельская 

библиотека) 

Классный час 

«Экстремизм-это 

опасно» (7 кл.), «Я 

умею дружить» (2 

кл.) 

Районный этап 

Республиканского 

конкурса «Овеянные 



 

 Единый классный 

час «Правила 

дорожного 

движения достойны 

уважения» (1-11 кл.) 

 

Викторина 

«Соблюдай 

правила 

дорожного 

движения» (5 кл.) 

 

Акция 

«Первоклассник и 

дорога» 

 

Месячник 

безопасности детей 

 

Кл.часы на тему 

«Путешествие в 

страну здоровья» (1-11 

кл.) 

 

Муниципальный 

грантовый конкурс 

социальных проектов 

«Этот мир лучше без 

наркотиков» 

 

 

Республиканский 

конкурс детской и 

молодежной 

непрофессиональной 

рекламы «Измени  

мир к лучшему» 

 

Пешеходная прогулка 

«Можгинский 

скороход-2023» 

славою флаг наш и 

герб» 

Классные часы «Я и 

мои права» (1-11 кл.) 

Заочный конкурс 

социальных 

проектов «РДШ-

территория 

самоуправления» 

(РДШ) 

Круглый стол 

«Бездна, в которую 

нужно заглянуть» 

Республиканский 

конкурс детской и 

молодежной 

непрофессиональной 

рекламы «Измени  

мир к лучшему» 

О психологической 

зависимости от 

компьютера» (1-

11кл) (ФАП) 

 

Познавательный час 

«Безопасный 

интернет нужен 

детям с ранних лет» 

ко Дню интернета  в 

России (ДК) 

Республиканский 

конкурс детской и 

молодежной 

непрофессиональной 

рекламы «Измени  

мир к лучшему» 

Проект «Правила 

добрых отношений» (4 

кл.)  

Беседа «Половое 

развитие. 

Профилактика ЗППП 

Республиканский 

конкурс детской и 

молодежной 

непрофессиональной 

рекламы «Измени  мир 

к лучшему» 

 

 

славою флаг наш и 

герб» 

Октябрь Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

23 октября - 

Всемирная акция 

«Спорт против 

наркотиков» 

(«Молодежь 

выбирает спорт») 

Участие в социально-

психологическом 

тестирование 

обучающихся 8 кл. 

Разработка проекта на 

муниципальный 

грантовый конкурс 

«Живи ярко!» 

1. Сбор информации 

о занятости 

обучающихся в 

объединениях и 

спортивных секциях 

ДО школы и 

внешкольных 

учреждений (в том 

числе по детям 

«группы риска») 

Единый 

профилактический 

день «Безопасность 

в сети интернет»  

 
Единый 

профилактический 

день «Безопасность в 

сети интернет»  

Участие в 

межведомственной 

операции 

«Подросток» 

Организация Дня 

подростка 

Организация 

индивидуальной 

профилактической 

1. Индивидуальные 

беседы с родителями 

семей соц. риска, 

встречи со 

специалистами (по 

мере необходимости) 

 

2. Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

Участие в 

межведомственной 

операции «Подросток» 

 

Серия классных 

часов по 

профилактике 

экстремизма и 

противодействию 

идеологии 

терроризма, в том 

числе организация 

работы по 

профилактике 

радикального 

поведения 

обучающихся (1-11 

кл.) 



Районный этап 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

вопросам 

избирательного 

права «Я-

избиратель» 

работы с 

обучающимися и 

семьями 

Организация Дня 

подростка 

Организация 

индивидуальной 

профилактической 

работы с 

обучающимися и 

семьями 

Ноябрь 1.Мероприятия в 

рамках акции 

«Тонкий лед»  

 

2.Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

1. Единая 

антинаркотическая 

акция, мероприятия с 

привлечением 

специалистов 

(психолог, нарколог)  

2. Распространение 

буклетов, листовок по 

антинаркотической 

тематике, с 

пропагандой ЗОЖ 

3-ий четверг ноября - 

Всемирный День 

отказа от курения 

Районная рекламно-

информационная 

акция «Держись за 

жизнь крепче!», 

посвященная 

Всемирный День 

отказа от курения 

Районный конкурс 

рисунков 

«Наркотикам нет 

места в нашей жизни» 

Классные часы по 

профилактике 

употребления ПАВ 

1. Круглый стол 

«Бездна, в которую 

надо взглянуть» (9 

кл.) 

2. Серия классных 

часов (1-11 кл.) 

1. Дни доброго 

сердца 

Подготовка к акции 

«Подарок маме» 

(рисунки, сувениры) 

2. Серия классных 

часов (1-11 кл.) 

 

1. Дни доброго сердца 

Подготовка к акции 

«Подарок маме» 

(рисунки, сувениры) 

2. Серия классных 

часов (1-11 кл.) 

 

1. Родительские 

собрания по 

тематике ЗОЖ (с 

привлечением 

специалистов 

нарколога, 

психолога и др.)  

2. Праздник, посв. 

Дню матери  

3. Дни доброго 

сердца Подготовка к 

акции «Подарок 

маме» (рисунки, 

сувениры) 

2. Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

1. Серия классных 

часов (1-11 кл.) 

 



 

Декабрь Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

Акция по борьбе со 

СПИДом 

(мероприятия с 

привлечением 

специалистов) 

 

1 декабря - 

Всемирный День 

борьбы со СПИДОМ 

 

Беседа 

«Профилактика 

курения, наркомании, 

токсикомании и 

алкоголизма» (ФАП) 

Уроки Здоровейки (1-

4) 

Уроки Здоровейки (5 - 

7)  

Веселые старты. 

Командные эстафеты 

для 2-4 классов (РДШ) 

 

 

1. Неделя правовых 

знаний».  

2. Организация 

встречи учащихся с 

инспектором по 

делам 

несовершеннолетних 

«Административная 

и уголовная 

ответственность». 

2. Знакомство 

обучающихся с 

Уставом школы, 

Правилами для 

обучающихся, 

своими 

обязанностями и 

правами. 

3.  Проведение 

профилактических 

бесед 

«Административная 

и уголовная 

ответственность» 

Конкурсе детско-

юношеского 

творчества в рамках 

акции «Месяц 

безопасности» 

Классные часы по 

противопожарной 

тематике «Знай 

правила пожарной 

безопасности» 

Проведение «Дня 

права» 

1. Проведение «Дня 

права» 

2. Всероссийская 

Акция 

«Конституционный 

диктант» 

1. беседы с 

родителями 

«Воспитание и 

ответственность»  

ст. 63-69 Семейного 

Кодекса РФ 

 

2.  Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

 

3.  

 

 

Январь Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

Акция «Школа против 

курения» 

Классные  часы  и  

беседы  о  

нравственности: 

1. Доведение до 

сведения детей и 

родителей о работе 

1. Посещение семей 

учащихся с целью 

обследования 

1. Информирование 

родителей о ходе и 

результатах обучения, 

 



 «Что такое 

нравственность»    

 

«Толерантность» и 

др ППП» (8 -11кл) 

(ФАП) 

телефона 

экстренной 

психологической 

помощи для детей и 

подростков, 

оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации. 

2. Обновление 

информационного 

стенда. 

Мониторинг 

личностных 

образовательных 

результатов 

обучающихся 1-11 

классов 

жилищно-бытовых 

условий семьи, 

контроля режима дня 

обучающихся 

(комендантского часа), 

режима сна детей из 

семей «группы риска» 

2. Классные  часы  и  

беседы  о  

нравственности:  

«Правила поведения в 

школе»,  «Честь и 

честность», «Что 

делать, если я кого-то  

обидел»,  «Что  такое  

настоящая  дружба?», 

«Толерантность» и др 

воспитания и развития 

учащихся. 

2. Индивидуальные 

беседы с родителями 

семей соц. риска 

2. Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

Февраль Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

Рейд по внешнему 

виду «Мой внешний 

вид – лицо школы» 

Военно-

патриотический 

месячник «Воинская 

слава России»  

 

Второй вторник 

февраля – 

Международный 

день безопасного 

интернета 

Месячник оборонно 

– массовой работы 

Участие в фестивале 

детско-юношеского 

творчества  по 

пожарной 

безопасности 

«Таланты и 

поклонники», 

«Неопалимая 

Купина» 

Всероссийская акция 

«Армейский 

чемоданчик» (РДШ) 

Военно-

патриотический 

месячник «Воинская 

слава России»  

 

 
1. Информирование 

родителей о ходе и 

результатах обучения, 

воспитания и развития 

учащихся. 

2. Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

3. Индивидуальные 

беседы с родителями 

семей соц. Риска 

4.Участие родителей в 

Военно-

патриотический 

месячнике «Воинская 

слава России»  

 

Март 1. Мероприятия в 

рамках акции 

«Тонкий лед» 

  

 
Районный сбор 

активов «Назад в 

будущее» 

(пропаганда ЗОЖ) 

 
Единые классные  

часы:  «  «Лидерство.  

Хорошо  или  плохо  

«Учимся   

1. Информирование 

родителей о ходе и 

результатах обучения, 

 



2. Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

Участие в районном 

этапе 

Республиканского 

конкурса «Веселый 

светофор», 

«Зарница: тропа 

испытаний», 

Всероссийский 

конкурс для ЮИД 

«Безопасное колесо-

2023» 

Он-лайн урок «Как 

защититься от 

кибер-мошенников: 

7 правил 

безопасности в 

виртульной среде» 

 

Районный конкурс 

детско-юношеского 

творчества по 

противопожарной 

безопасности 

«Неопалимая 

Купина» 

договариваться»,(1-11 

кл.) 

воспитания и развития 

учащихся. 

2.Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

3. Индивидуальные 

беседы с детьми и их 

родителями из семей 

соц. Риска 

День 

уполномоченного по 

правам ребенка в РФ 

4.Участие родителей в 

проведении 

образовательного 

события «Ярмарка 

товаров и услуг» 

Апрель 1.Профилактическая 

работа с 

учащимися, 

имеющими 

велосипеды 

(скутеры) с 

проведением 

инструктажа (с 

привлечением 

сотрудника 

ГИБДД). 

2. Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

3.Неделя 

безопасности 

дорожного 

движения и 

профилактики 

1. Выпуск газеты «Мы 

за ЗОЖ» (5,6,2,3,4 кл.) 

2. Серия классных 

часов по 

профилактике ЗОЖ 

(1-11) 

Районная акция 

«Азбука здоровья» 

Районный конкурс 

строевой подготовки 

«Равнение на героев» 

 

Организация Дня 

подростка 

Фестиваль-конкурс 

детского творчества 

«Созвездие 

талантов» (1-11 кл.) 

 

Организация Дня 

подростка 

1. Информирование 

родителей о ходе и 

результатах обучения, 

воспитания и развития 

учащихся. 

2.  Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

2. Индивидуальные 

беседы с детьми и их 

родителями из семей 

соц. Риска 

3. Индивидуальные 

беседы с родителями 

семей соц. Риска 

4. Организация Дня 

подростка 

 



детского 

травматизма 

Май Ежедневные 

«Пятиминутки» по 

ПДД 

31 мая - День борьбы 

с курением 

 Районные 

соревнования 

учащихся «Школа 

безопасности» в 

летний период 

Военно-спортивная 

игра «Зарница» по 

станциям 

 Фестиваль детских 

общественных 

организаций 

 
22 мая – День 

Общества спасания 

на водных объектах  

 

1. Информирование 

родителей о ходе и 

результатах обучения, 

воспитания и развития 

учащихся. 

2.  Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

3. Индивидуальные 

беседы с детьми и их 

родителями из семей 

соц. риска 

 

Лето 
 

Занятость детей 

26 июня – 

Международный 

День борьбы с 

наркоманией и 

незаконным 

оборотом 

наркотиков 

  
Посещение семей 

учащихся с целью 

обследования 

жилищно-бытовых 

условий семьи, 

контроля режима дня 

обучающихся 

(комендантского часа), 

режима сна детей из 

семей «группы риска» 

1. Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

2. Индивидуальные 

беседы с детьми и их 

родителями из семей 

соц. риска 

 

Регулярно Беседы с детьми по 

вопросам культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Безопасное 

детство» 

Проведение 

пятиминуток 

безопасности на 

последнем уроке по 

теме ежедневно 

Беседы с детьми по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Безопасное детство» 

Проведение 

пятиминуток 

безопасности на 

последнем уроке по 

теме ежедневно 

1.Учет посещения 

обучающимися 

учебных и 

внеклассных 

занятий. 

2.Выявление 

интересов, 

потребностей, 

проблем, 

конфликтных 

ситуаций, 

отклонений в 

поведении детей из 

«группы риска»  

Оказание помощи в 

разрешении 

межличностных 

конфликтов с 

привлечением 

психолога. 

Проведение 

пятиминуток 

безопасности на 

последнем уроке по 

теме ежедневно 

1.Выявление семей, в 

которых практикуется 

жестокое обращение с 

детьми (наблюдение, 

анкетирование) 

2. Информирование 

Комиссию по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав, отдел 

образования, 

администрацию 

школы о выявленных 

случаях 

дискриминации 

физического и 

психологического 

1. Посещение 

учащихся и семей, 

состоящих на разных 

видах учета 

2. Индивидуальные 

беседы с детьми и их 

родителями из семей 

соц. риска 

 

 



Участие в 

деятельности УРО 

«РДШ» 

Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности 

«Здоровейка» (1-3 кл.) 

3. Посещение семей 

детей с девиантным 

поведением из 

неблагополучных 

семей (1 раз в 

месяц). 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Безопасное 

детство» 

Проведение 

пятиминуток 

безопасности на 

последнем уроке по 

теме ежедневно 

насилия, грубого 

обращения с 

несовершеннолетними 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Безопасное детство» 

Проведение 

пятиминуток 

безопасности на 

последнем уроке по 

теме ежедневно 

 


