
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа для обучающегося на дому с РАС с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3 по предмету «Речевая практика» для 3А 

класса разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

российской федерации»; 

- СанПиНом 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 

28.09.2020 № 28) 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

-Локальными актами  школы, регламентирующими организацию образовательного 

процесса. 

- Федерального государственного образовательного стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598); 

- - Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026. 

Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для осуществления общения 

с окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств обучающихся; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание  культуры речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе 

определяет следующие задачи: 

− помощь обучающимся в  обобщении имеющегося у них речевого опыта; 

− улучшение качественных характеристик устной речи, таких как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 

− обучение навыку конструктивно участвовать в споре; 

− обогащение словаря предметной лексикой и этикетными выражениями; 

− совершенствование умения слушать речь в аудиозаписи; 

− воспитание чуткого отношения к живой природе. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 
 

Учебный предмет «Речевая практика» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС 

и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа 

направлена на коррекцию познавательной деятельности, на всестороннее развитие 

личности учащихся. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра 

представляет для педагогов значительную проблему, так как при поступлении в школу 

такие дети имеют специфические особенности речи, а часто речь – отсутствует. Ребёнок 

не выполняет простые речевые инструкции, хотя косвенными методами можно 



определить, что он понимает обращённую речь. У детей с расстройством аутистического 

спектра наблюдается недостаточное использование жестов и интонации в общении. В 

значительной степени это обусловлено несовершенством речевой практики данной 

категории детей, недостатком языковых средств общения, ограниченным словарным 

запасом. Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с 

РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий 

формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная речь является 

основой для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и 

письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем то 

количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика». 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 102 часа в год (8 часов – очно, 94 – самостоятельно) 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Речевая практика» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (9 часов – очно, 59 часов - самостоятельно). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные: 

 расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, 

пациент и др.) — собственных и окружающих людей; 

 укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через 

расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− выполнять задания по словесной инструкции учителя, обучающихся; 

− выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться 

правилами этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 

школы (по вопросам учителя); 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу 

учителя; 

− участвовать в беседе; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

 Достаточный уровень: 

− понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 

аудиозаписи; 



− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

− участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, 

прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения;  

− сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

− принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых 

ситуаций;  

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план;  

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

 

Содержание учебного предмета 
Обучение речевой практике в 3 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в 

различных ситуациях. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, 

тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание 

диалогов, рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, 

слушание аудиозаписи, ролевые и дидактические  игры по теме ситуации и др. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

 

Количество 

часов 

 

Контрольные 

работы 

1 Аудирование 2  

2 Дикция и выразительность речи 2  

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 2  

4 Культура общения 2  

Итого:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Основные виды учебной деятельности обучающегося Количество часов 

Снова в школу – 1 час 

1 Правила речевого общения  

  

 Актуализация правил приветствия (конструирование диалогов, тренировочные 

упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание диалогов) 

Проигрывание диалогов-приветствий на основе образцов учебника и личного 

опыта 

Дифференциация обращений к ровеснику и старшему, к хорошо знакомому и 

малознакомому человеку 

Составление рассказов на тему летнего отдыха (рассматривание иллюстрации, 

анализ плана, составление предложений и др.) 

Начало составления памятки «Секреты вежливого общения» 

 

1 

Мы собрались поиграть. Мои друзья 1 час 

2 Общение с друзьями 

  

Актуализация опыта участия в играх обучающихся с правилами (беседа на основе 

личного опыта, повторение правил игр, знакомых школьникам, игра с правилами 

по выбору обучающихся) 

Разучивание считалок 

Игры с правилами: уточнение правил обучающимися, организация в классе игр 

малой подвижности 

Подготовка и составление рассказов по теме ситуации (коллективное составление 

рассказа по иллюстрации, игры «Рассказ по кругу», «Дополни предложение», 

«Копилка вопросов», индивидуальные рассказы с опорой на план) 

Составление «Копилки игр» 

Продолжение составления памятки «Секреты вежливого общения» 

1 

В библиотеке – 1 час 

3   В библиотеке    Введение в ситуацию (рассматривание картинок по теме «Библиотека», 

обсуждение проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе личного опыта) 

Актуализация у обучающихся имеющихся знаний о правилах поведения в 

библиотеке 

Конструирование возможных диалогов с библиотекарем 

Экскурсия в школьную библиотеку 

1 



Рассказывание сказок с опорой на иллюстрированные книги, полученные в 

библиотеке 

Игра «Прятки со сказкой»  

Отгадывание загадок по сказке (водящий загадывает сказку, известную всем 

игрокам, игроки задают ему вопросы, чтобы узнать, какую сказку он загадал) 

Сказки про Машу 1час 

4 Сказки про Машу 

 

Актуализация сказки «Маша и медведь» (слушание аудиозаписи сказки с опорой 

на иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки 

Беседа по картинкам в учебнике  

Составление предложений по картинкам с использованием текстовых синонимов 

Коллективное рассказывание сказки с опорой на картинки 

Инсценирование отрывков из сказки 

1 

Отправляюсь в магазин 1 час 

5  Отправляюсь в магазин 

  

 Актуализация имеющихся знаний у обучающихся о покупках в супермаркете 

(работа с предметными картинками: отдел—товар) 

Введение в словарь обучающихся названия крупного магазина «супермаркет» (или 

«гипермаркет») 

Выделение названий отделов, перечисление товаров, которые можно приобрести в 

каждом из них 

Конструирование возможных диалогов с продавцом 

Рисование возможных вывесок-картинок для различных отделов в магазинах  

Коллективное отгадывание названий нарисованных детьми вывесок 

1 

Телефонный разговор 1 час 

6 Телефонный разговор 

  

Введение в ситуацию (рассматривание картинок по теме «Телефонный разговор», 

обсуждение проблемного вопроса) 

Актуализация имеющихся знаний по теме 

Составление «Правил общения по телефону» 

Прослушивание аудиозаписи фрагмента сказки К. Чуковского «Телефон» 

Чтение по ролям диалогов героев сказки с опорой на фрагменты текста, заранее 

подготовленные учителем (записанные на карточках) 

Проигрывание диалогов из сказки с дополнением их словами приветствия, 

благодарности, прощания 

Ролевые игры «Телефонный разговор» 

Завершение темы (работа над рубрикой «Это важно!») 

1 

Я за порогом дома 1 час 



7 Я – пешеход  

 

 Актуализация знаний обучающихся по теме 

Повторение и знакомство с правилами дорожного движения 

Составление предложений по теме «Я – пешеход» 

Моделирование ситуаций и возможных диалогов (идем по тротуару, переходим 

дорогу, ждём автобус) 

1 

Учимся понимать животных 1 час 

8 В зоопарке у зверей  

 

Просмотр мультфильма «Где обедал воробей» 

Актуализация личного опыта посещения зоопарка 

Рассматривание картинок на развороте  

Свободные высказывания обучающихся в ответ на поставленные вопросы 

Представление обучающимися творческих работ, подготовленных вместе с 

родителями «Рассказ о животном» 

1 

 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

А. Д. Горбацевич Речевая практика. 3 класс Источник:  www.pedlib.ru 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 3-х классов базируется 

на принципах индивидуального и дифференцированного подходов и осуществляется по трехбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» -удовлетворительно. 

Отметка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного материала. Самостоятельно или с помощью 

учителя может сформулировать и обосновать ответ, привести необходимые примеры полученных знаний на практике, в жизни. Допускает 



незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в 

основном, последователен в изложении учебного материала. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но затрудняется в 

формулировании отдельных понятий и определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению 

отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. Исправляет их с помощью учителя. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает 

материал (вопрос) недостаточно полно и последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. Делает 

ошибки, вызванные недопониманием учебного материала. 

Отметка «2»  - не ставится 
 


