
 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа для обучающегося на дому с РАС с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3 по предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» для 3А класса разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

российской федерации»; 

- СанПиНом 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 

28.09.2020 № 28) 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

-Локальными актами  школы, регламентирующими организацию образовательного 

процесса. 

- Федерального государственного образовательного стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598); 

- - Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026. 

Цель обучения -  развитие личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной 

культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве,  а также 

формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитие зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни. 

Задачи обучения:  

− воспитание интереса к изобразительному искусству; 

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. 

Расширение художественно-эстетического кругозора; 

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них; 

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных 

техниках; 

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке, 

аппликации) 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и 

др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности; 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

по образцу, памяти, представлению и воображению; 

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 

определенный этап работы, для получения результата общей изобразительной 

деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация). 

  



 

Общая характеристика учебного предмета 

 
Занятия изобразительной деятельностью способствуют более активному 

формированию наглядного мышления. На уроках у учащихся совершенствуются 

представления о предметах и явлениях окружающего мира, развиваются 

наблюдательность, зрительная память, воображение, фантазия, умение осознавать 

наблюдаемое, выделять главное, существенное, устанавливать взаимосвязь между целым 

и его частями. 

Под влиянием целенаправленного обучения изобразительной деятельности 

учащиеся значительно лучше производят сравнения, легче устанавливают сходство и 

различие предметов. 

Взаимосвязь уроков изобразительного искусства с другими дисциплинами 

позволяет сделать практические работы учащихся более целенаправленными, 

осмысленными и интересными. В результате этого коррекционно-воспитательное и 

общеобразовательное значение учебных предметов значительно повышается. 

Необходимо отметить, что уроки рисования помогают изучить некоторые 

индивидуальные особенности умственно отсталых школьников. Наиболее отчётливо это 

прослеживается в том случае, если детям даётся тема для рисования, предлагается 

говорить о том, что они рисуют. Знание индивидуальных особенностей учащихся 

позволяет учителю более правильно строить учебную и коррекционно-воспитательную 

работу. 

Получить оптимальные результаты в процессе занятий изобразительной 

деятельностью, значительно усилить эффективность коррекционно-развивающего 

воздействия уроков изобразительного искусства на личность умственно отсталого ребёнка 

в целом можно только при условии рационального использования всех возможностей, 

заключённых в этом учебном предмете. 

В рабочей программе выделены практические работы, указаны межпредметные 

связи, а также по годам обучения сформулированы основные требования к знаниям и 

умениям школьников. 

Основные межпредметные связи строятся по линиям: 

-изобразительное искусство – чтение и развитие речи 

-изобразительное искусство – трудовое обучение 

-изобразительное искусство – развитие устной речи на основе знакомства с 

предметами и явлениями окружающей действительности. 

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
 

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет  34 часа в год (очно 

– 17 часов, самостоятельно 17 часов). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 



− воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальных 

мотивов учебной деятельности; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− использовать материалы для рисования, аппликации, лепки; 

− рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону); 

− рисовать простым карандашом различные виды линий; 

− знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

назначения, правил обращения; 

− организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы 

под контролем учителя; 

− владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) 

и аппликации (вырезание и наклеивание); 

− уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта. 

Достаточный уровень: 

− знать о работе художника, ее особенностях; 

− знать части конструкции изображаемого предмета; 

− иметь представление о приемах передачи глубины пространства (загораживании 

одних предметов другими, зрительном уменьшении их по сравнению с расположенными 

вблизи); 

− рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные признаки 

изображаемого времени года 

− выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги; 

− рисовать предметы самостоятельно от руки; 

− передавать основные смысловые связи в несложном рисунке; 

− выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы и цвета; 

− знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Каргополь); 

− знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет и др.; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− применять приемы  работы карандашом, гуашью, акварельными красками; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

 

Содержание учебного предмета 

 
Обучение изобразительному искусству в 3 классе способствует дальнейшему 

формированию у обучающихся базы для творческой деятельности (расширяется опыт 

относительных полных и точных представлений о предметном мире и явлениях 

окружающей действительности и способов изображения увиденного): развивается 

способность изображать предмет с натуры, выполнять задания декоративного характера 

или на заданные темы, которые требуют привлечения определенных творческих усилий. 



Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 

Контрольные 

работы 

1. «Обучение композиционной деятельности» 7  

2. «Развитие у учащихся умений воспринимать 

и изображать форму предметов, пропорции 

и конструкцию» 

5  

3. «Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений 

переливать его в живописи» 

5 1 

Итого: 17 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося 

   

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы  Основные виды учебной деятельности обучающегося  

Количество 

часов 

1. Рисование осенних листьев Повторение названий художественных материалов и инструментов – 

карандаши, бумага, ластик, точилка для карандашей, ножницы, краска гуашь, 

кисть, палитра. 

Организация рабочего места. 

Повторение цветов. 

Рисование осенних листьев 

1 

2. Рисование узора в полосе из веточек с листочками Повторение  рисования узоров, орнамента, украшения. 

Правильное расположение узора в полосе 

1 

3. 

 

Рисование предметов различной формы  

 

Подготовка рабочего места для рисования гуашью. 

Повторение  свойств гуаши.  

Повторение ТБ при работе с красками. 

Повторение названий, форм овощей и фруктов 

1 

 

4 Аппликация «Бабочка» Умение работать с гофрированной бумагой. Знакомство с понятиями 

сгибание, скручивание, объемная поделка 

1 

 

5 Составление симметричного узора Создание образа бабочки цветными карандашами.  

Использование трафарета.  

Соблюдение пропорций, выбора цвета.  Развитие чувства гармонии и 

красоты, восприятия цвета.  

Закрепление знаний основных и дополнительных цветов 

1 

6 Рисование акварельными красками. 

 

Повторение свойств акварельных красок. 

Повторение -  основные и составные цвета . 

Усвоение понятий составные цвета  

(оранжевый зеленый, фиолетовый). 

Радостные и грустные цвета. 

Развитие навыков работы с акварельными красками 

1 

7 Рисование акварельными красками. 

Главные и составные цвета 

1 

8 Рисование акварельными красками по сырой бумаге Повторение свойств акварельных красок. 

Рисование акварельными красками по сырой бумаге. 

Прорисовывание кистью на непросохшей бумаге.  

Изучение процесса выполнения, последовательность, вливание красок одна в 

другую 

1 

9 Рисование акварельной краской, начиная с цветового 

пятна 

Умение пользоваться родственными сочетаниями цветов (тепло холод).  

Последовательное выполнение работы  

1 



10 Лошадки из Каргополя.  

Лепка 

Знакомство с Каргопольской игрушка. Подготовка пластилина к работе. 

Последовательное выполнение работы. Соединение частей в одно целое.  

Совмещение.  Примазывание  

1 

 

11 Лепка  домашних животных 

 

Повторение  свойств пластичных материалов и приемов работы с 

пластилином. 

Подготовка рабочего места для занятий лепкой. 

Повторение техники безопасности при работе с пластилином 

1 

 

12 

 

Зимние игры детей. Лепка Рассматривание картин художников А. Дейнеки «Лыжники», Н. Крымова 

«Зимний пейзаж». Умение лепить из пластилина фигурок человечков в 

движении 

1 

13 Рисование снеговика Рисование снеговика.  

Рисование в определенной последовательности, по порядку.  

Соблюдение пропорций.  

Соблюдение «планов» рисунка.  

Использование акварельных красок 

1 

14  Украшение сосудов орнаментом (узором) Знакомство с понятиями «сосуд», «силуэт». Примеры сосудов -  вазы, чаши, 

блюда, бокалы, тарелки и т. д.  

Украшение силуэтов разных предметов орнаментом (узором).  

Выбор предмета для украшения.   

1 

 

15 Встречай птиц — вешай скворечники! Рисунок  Рассматривание картин художников И. Левитана «Март», А. Саврасова 

«Грачи прилетели», И. Шишкина «Лес весной». Обсуждение.  

Использование средств художественной выразительности для создания 

картин весенней природы.  

Рассматривание рисунков детей.  

Процесс лепки. Лепка фигурки человека. Рисование картинки, на которой 

дети встречают птиц. 

1 

16 

 

Закладка для книги.  

Рисование 

Наблюдение ритма везде: в себе, природе, вокруг себя. 

 Украшение художниками предметов для нашей жизни (ткань, посуда, мебель 

и т. д.) узорами. Стремление людей в орнаментах (узорах) использовать 

ритмическое расположение разных форм и повторение цвета. 

 

1 

 

17  Летом за грибами! Рисунок Беседа о лете, летнем отдыхе, походах в лес за грибами.  

Рассматривание картины А. Пластова «Летом». (жаркое лето, опушка леса, 

под березой в тени). Грибники: женщина и девочка, рядом собака 

Изображение картины. 

1 

 



 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

М. А. Зыкова Изобразительное искусство. 3 класс Источник: www.litres.ru 

Контрольно-измерительные материалы 

 

Для контроля усвоения учащимися требований программы по предмету «Изобразительное искусство» в 3 классе рекомендуется 

проведение практической работы на последнем уроке в конце учебного года на тему: «Помечтаем о лете, о походах в лес за грибами. Лепка. 

Рисование». 

Инструкция. 

Изобрази поход за грибами. 

Слепи фигурки людей-грибников (что они делают). 

Нарисуй картинку «Летом за грибами!». 

Выполнение первого задания осуществляется индивидуально (самостоятельно или с требуемой помощью учителя, которая 

регулируется в зависимости от возможностей конкретного ученика и фиксируется в бланке выполнения контрольной работы учителем для 

дальнейшего анализа степени продвижения ученика в освоении требований программы). 

Для выполнения первого задания предлагаются образцы слепленных фигурок человечка-грибника в разных позах. Учащийся имеет 

возможность выбрать понравившуюся позу слепленного человечка для воспроизведения. Учителем фиксируются комментарии ученика 

относительно его выбора (при отсутствии самостоятельных комментариев задаются вопросы следующего содержания: «Почему ты выбрал 

эту фигурку?», «Как ты думаешь, эту фигурку сложно слепить?», «Тебе кажется, что ты справишься с заданием?» и др. – оценка 

собственных возможностей ученика важна для понимания учителем уровня сложности предъявляемого ученику задания и самооценки 

учеником достижений). 

При оценке выполнения лепки учитель обращает внимание на детализацию объекта, правильность соотношения частей в структуре 

объекта, использование разных оттенков пластилина, умения смешивать пластилин для получения нужного оттенка, навыки сборки фигурки 

(соединения отдельных элементов лепки), композиции при размещении нескольких объектов лепки на основе и др. 

После лепки ученики объединяют поделки на общем макете (заготовленном заранее учителем – основа с фигурками деревьев), 

применяя навыки композиционной деятельности и опираясь на собственные представления. Ученики переходят ко второй части творческого 

контрольного задания: рисунок «Летом за грибами!». При оценке работы учитель обращает внимание на композицию, передачу сюжета и 

соотносительные размеры объектов (с учётом расположения объектов – ближе, дальше), умение работать красками и кистью, передачу 

настроения в рисунке. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 



 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Отметка «5» — уровень выполнения требований высокий, отсутствуют ошибки в разработке композиции, работа отличается 

грамотно продуманной цветовой гаммой, все объекты связаны между собой, правильно переданы пропорции и размеры, при этом 

использованы интегрированные знания из различных разделов для решения поставленной задачи; правильно применяются приемы и 

изученные техники рисования. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, 

качественно и творчески. 

Отметка «4» — уровень выполнения требований достаточный при выявлении  у обучающегося незначительных ошибок в разработке 

композиции, нарушений в передаче пропорций и размеров; при этом обучающийся после с небольшой подсказки учителя может 

самостоятельно исправить ошибки. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно. 

Отметка «3» — уровень выполнения требований достаточный, минимальный; допущены ошибки в разработке композиции, в 

передаче пропорции и размеров; владеет знаниями из различных разделов, но испытывает затруднения в их практическом применении при 

выполнении рисунка; понимает последовательность создания рисунка, но допускает отдельные ошибки; работа не выполнена в заданное 

время, с нарушением технологической последовательности. 

Отметка «2» - не ставится. 

 

 

 

 


