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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Технология» разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно- преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и 

о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей 

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

— формирование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности. 

— формирование интереса к разнообразным видам труда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально 

ценных качеств личности. 

— Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 



3 
 

последовательном изготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 
                     Общая характеристика учебного предмета «Технология» 

Специфической особенностью программы является применение наглядного материала. 

Эффективность применения наглядных средств в основном объясняется тем, что при зрительном 

восприятии образы изучаемого материала быстрее формируются и остаются в памяти, чем 

создаваемые только на основе речевого сообщения. К наглядным средствам относятся реальные 

предметы, изображения, трудовые действия, с помощью которых раскрывается сущность 

воспринятого обучающимися. Необходимым наглядным средством служит образец (практический 

показ приема работы). Его цель состоит в восприятии  и первоначальном 

запоминании обучающимися трех составляющих приема работы: 

-образа результата действий; 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений.   Трудности, которые испытывают обучающиеся при усвоении 

теоретических знаний, хорошо известны. Поэтому, именно применение наглядных средств 

является отличным способом развития умений детей, активизирует внимание, улучшает 

восприятие учебного процесса. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с индивидуальным учебным планом Фёдорова Даниила, обучающегося _ «2» 

класса по АООП обучения с РАС, на изучение учебного предмета «Технология» во 2 классе 

отводится 9 часа ( 0,25 час в неделю, 34 учебные недели). 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 

милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает прежде 

всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 

понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.  

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, 

важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: 

физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 
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Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 
- знание элементарных правил организации рабочего места; 
- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для 

выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);   
- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, 

бумага – сгибают). 

Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 
- знание элементарных правил рациональной организации труда; 
- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 
- знание названий некоторых материалов и объектов работ; 
- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; 

оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 
- выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового обучения 

Содержание учебного предмета 

Работа с пластилином/глиной 
 Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 
Работа с природными материалами 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые 

палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми 

шишками. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 
Работа с бумагой 
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 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).  Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. 
Виды работы с бумагой и картоном: 

- разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. 
Приемы разметки: 

-разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки 

шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 
-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Разметка с опорой на чертеж. 
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной 

линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 
(кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 
Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к 

центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».  
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 
Конструирование из бумаги и картона 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 
кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 
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Тематическое планирование 

 

№ Разделы курса  

Основные виды деятельности Коли

честв

о 

часов 

1 Работа с глиной и 

пластилином 

Приемы работы: «разминание», «отщипывание 

кусочков пластилина», «размазывание по 

картону» (аппликация из пластилина), 

«раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание 

шара до овальной формы», «вытягивание одного 

конца столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических 

тел (брусок, цилиндр, конус, шар).  

2 

2 Работа с природными 

материалами 

Рассматривание природных материалов (где 

используют, где находят, виды природных 

материалов). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными 

материалами (шило, ножницы) и правила работы 

с ними. Организация рабочего места работе с 

природными материалами. Способы соединения 

деталей (пластилин, острые палочки).  

2 

3 Работа с бумагой и 

картоном 

Картонажно-

переплетные работы 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из 

бумаги).  Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с 

бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном: 

- разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. 

Приемы разметки: 

-разметка с помощью шаблона. Понятие 

«шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур.  

3 
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Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». 

Разметка с опорой на чертеж. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты 

для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила 

работы ножницами. Удержание ножниц.  

4 Работа с текстильными 

материалами 

Ручные швейные 

работы 

Элементарные сведения о нитках Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать 

с нитками. Виды работы с нитками. 

Наматывание ниток на картонку (плоские 

игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки 

человечком, цветы). 

2 

Общее количество часов по 

программе 

 9 

 
                                      Поурочное  планирование 

№ 

п/п 

Содержание учебного материала  

   

1.  Вводное занятие. «Человек и труд». «Урок труда 1   

2.  ». Работа с глиной и пластилином. Аппликация из 

пластилина «Яблоко», «Груша». 

1   

3.  Работа с природными материалами. Аппликация 

«Бабочка». 

1   

4.  Работа с бумагой. «Что надо знать о треугольнике». 

Складывание из бумаги. «Ёлочка». 

1   

5.  Работа с бумагой. «Что надо знать о квадрате». Стаканчик 

для игрушки «Поймай пуговицу». 

1   

6.  Работа с пластилином. «Домик» 1   

7.  Приемы резания ножницами по кривым линиям. 1   

8.  Работа с природными материалами. Работа с еловыми 

шишками. «Ёжик». 

1   

9.  Работа с нитками. «Шитье по проколам». (треугольник, 

квадрат, круг) 

1   

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
 Технология. Ручной труд. 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, 

Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  
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	Задачи изучения предмета:

