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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ « Кватчинская СОШ»  

 на 2023-2024 учебный год 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план  МБОУ «Кватчинская СОШ на 2023/2024 учебный год  сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Учебный план» на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с : 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного стандарта    начального общего 

образования» ( далее ФГОС НОО 2021); 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(далее- ФГОС ООО 2021); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г.№ 286»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования»( далее- ФГОС ООО 2010); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»( далее- ФГОС СОО); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности     по     основным     общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 



• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы 

начального  общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Уставом МБОУ « Кватчинская СОШ»; 

• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

      Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам, предусматривает использование часов регионального 

компонента и компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах дифференциации и вариативности. 

Продолжительность учебного года           составляет: 

 В 1 классах – 33 учебные недели; 

 Во 2-11 классах – 34 учебные недели. Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану для 1 – 4 классов МБОУ «Кватчинская СОШ»,   

в соответствии ФГОС НОО -2021 и ФООП НОО  

 Учебный план начального общего образования МБОУ «Кватчинская СОШ, далее  – Учебный план) на 2023 – 2024 учебный год ( Учебный план 

1-2 классов ) разработан в соответствии с обновленным ФГОС, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования", федеральной образовательной программы начального общего образования,  

составлен на основании федерального учебного плана, вариант 4.  

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном 

объеме (21 час в 1 классах и 26 часов во 2-4 классах).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

государственного образовательного стандарта реализуется полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. Базисное количество 

часов для преподавания учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме содержание образования, являющееся 

обязательным. Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить 

уровень, соответствующий образовательным стандартам. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета «Литературное чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучением грамоте»: 

обучение письму идет параллельно с обучением чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» отводится 8 часов в неделю: 5 часов русского языка 

(обучение письму) и 3 часа учебного предмета «Литературное чтение» (обучение чтению). Продолжительность учебного курса «Обучение грамоте» 

может составлять от 20 до 23 недель (в зависимости от подготовки класса), соответственно, продолжительность изучения систематического курса в 1 

классе так же может варьироваться от 13 до 10 недель. 

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается «Иностранный (английский) язык во 2 - 4 классах.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными предметами «Родной (удмуртский) язык», 

«Литературное чтение на родном (удмуртском) языке»  в 1-4 классах, в  соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся на 

основании их заявлений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». Предметная область «Обществознание» 

представлена предметом «Окружающий мир».  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология».  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» 

отводится 2 часа в неделю. Третий час реализуется на внеурочных занятиях, в объединениях дополнительного образования физкультурно-

оздоровительной направленности и направлен на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение 

современных систем физического воспитания.. 



 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 4 классе в качестве обязательного учебного курса, который 

направлен на формирование у учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При изучении 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения родителей 

(законных представителей) в 2023 – 2024 учебном году выбран модуль «Основы православной культуры».  

В части, формируемой участниками образовательных отношений,  часы распределены  в целях развития познавательных способностей  

обучающихся в соответствии с образовательными запросами обучающихся и их родителей (законных представителей).  За счет часов вариативной 

части учебного плана в 2023-2024 учебном году во 2 классе будет организовано преподавание учебного курса «Мой друг- компьютер»,  курса 

«Подвижные игры» во 2-3 классах, в 4 классе 1 час выделяется на изучение курса «Калейдоскоп знаний», в 3 классе курс  «Грамотное письмо» . 
Продолжительность учебного года           составляет: 

• В 1 классах – 33 учебные недели; 

• Во 2-11 классах – 34 учебные недели. Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. 

Продолжительность учебного года  в 3,4 классах – 34 учебные недели. 3,4 классы обучаются в режиме шестидневной учебной недели. Максимально 

допустимая аудиторная недельная нагрузка в 3,4 - 26 часов. Продолжительность урока составляет в 3-4 классах - 40 минут.   

Итоговая промежуточная аттестация во 2-3 классе проводится в форме  контрольных работ по русскому языку и математике, в 4 классе  - предметы ВПР 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (в феврале);  

- обучение проводится без отметок при оценивании знаний учащихся и домашних заданий;  

- используется «ступенчатый» режим обучения: 

 - в первой четверти (сентябрь - октябрь) - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

- во второй четверти (ноябрь – декабрь) - по 4 урока по 35 минут каждый;  

- во втором полугодии (январь – май) - по 4 урока не более 40 минут каждый. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. Начальное общее образование предусматривает проведение 

промежуточной аттестации, начиная со второго класса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО -2021 и ФООП НОО) 

 (1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка),  

вариант 4  

Обязательная предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю по классам  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (удмуртский) язык  1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном 

(удмуртском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0 2 2 1 5 

Учебные курсы (по выбору)      

Подвижные игры  1 1   

«Грамотное письмо»   1   

 Мой друг- компьютер  1    

Калейдоскоп знаний    1  

Итого в неделю 21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого за год 693 884 884 884 3345 

Курсы внеурочной деятельности 4 4 4 4  

Формы промежуточной аттестации 

 

Комплекс

ная 

работа, 

листы 

достижени

й 

 Русский язык 

(Диктант с 

грамматическ

им заданием) 

Математика  

(контрольная 

работа) 

 Русский 

язык 

(Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием) 

Математика  

(контрольна

я работа) 

Предметы ВПР  



 

Пояснительная записка к учебному плану для 5 – 9 классов МБОУ «Кватчинская СОШ»  

в соответствии ФГОС ООО -2021 и ФООП ООО 

       Учебный план МБОУ «Кватчинская СОШ»  для 5-9 классов (Вариант 5, изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и ФООП ООО и определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам. Все классы обучаются 

по шестидневной учебной неделе. Продолжительность урока- 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной  недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5—9-х классах. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: в 5 классе — 32 часа в 

неделю; 6 классе — 33 часа в неделю; в  7 классе- 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов в неделю.  

Учебный план на 2023/ 2024 учебный год для 5-7 -х классов, реализующих ФГОС ООО-2021 г, составлен на основе учебного плана ФООП 

ООО (вариант 5) для общеобразовательных учреждений, в которых  ведется изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет содержание образования, обеспечивающего единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирующего овладение выпускниками школы необходимым образовательным уровнем, 

обеспечивающим возможности продолжения образования. Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» и «Литература». Предметная область «Родной язык и 

родная литература» представлена предметами «Родной (удмуртский )язык»», «Родная (удмуртская) литература» в соответствии с выбором родителей 

(законных представителей) обучающихся на основании их заявлений. Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный (английский ) язык», который изучается в V – IX классах. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» в V – VI классах и «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика» в VII – IX классах. Предметная 

область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «Обществознание» и «География», «История России. Всеобщая история», в 9 

классе добавляется 0,5 часа на изучение  модуля «Введение в новейшую историю». 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Физика» в VII – IX классах, «Химия» в VIII – IX классах и 

«Биология» в V – IX классах. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена учебным курсом «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) для обучающихся V- VI классов. Предметная область «Искусство» представлена 

учебными предметами «Изобразительное искусство» в 5-7 классах и «Музыка» в 5-8 классах. Предметная область «Технология» представлена 

предметом «Технология». Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу с учетом возможностей образовательной 



организации. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 

классах в объеме 1,5 часа в неделю в 8 классе и 1 час в неделю в 9 классе 

На уровне основного общего образования в обязательном  порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 5-8 классах не вводится изучение предмета  «Второй 

иностранный язык», в 9 классе введен предмет  «Второй иностранный (немецкий) язык» в  объеме 0,5 ч  в неделю,   В 5 – 6 классах учебный предмет 

«Физическая культура» изучается в объеме 2  часа,  третий час реализуется на внеурочных занятиях, в объединениях дополнительного образования 

физкультурно-оздоровительной направленности и направлен на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств учащихся, 

внедрение современных систем физического воспитания. В связи с переходом на ФООП в рамках предметной области  «Математика и информатика» 

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". В учебный план добавлен один час в 7, 8, 9 классах. Для 

организации обучения в 7-8 классах  используется по 1 часу из  части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 9 

классе, используется  1 час   предмета «Физическая культура».  ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени начиная с 7 класса,   

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет       содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) в 5 классе передан на изучение курсов «Лапта», «В стране английских слов», в 6 

классе на изучение курса «Занимательная информатика », в 7 классе – учебный  курс  «Успешный английский»- 0,5  ч; Лапта – 1 час, «Тайны мира 

растений»- 0,5 ч ,  в 8 классе – учебный курс «Успешный английский»- 0,5  ч; Лапта  – 1 час 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности, которые содержатся в плане внеурочной деятельности на 

учебный год. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

Соотношение обязательной части основной образовательной программы  (70%) к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений (30%) достигается не только через внеурочную деятельность, но и через реализцию календарного плана 

рабочей программы воспитания МБОУ «Кватчинская СОШ»  (Модуль «Школьный урок»).   

Освоение образовательной программы в 5- 9 классах сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся и проводится в порядке, 

установленном «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Для учащихся 5-8 классов: по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; по итогам учебного года – годовые 

отметки по всем предметам учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета).  

Для учащихся 9 класса:  по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана;  по итогам года –годовые отметки по 

всем предметам учебного плана и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии и Порядком и сроками, установленными 

Министерством просвещения Российской Федерации. 



 



Учебный план 5 - 9 классы ФГОС ООО (Вариант 5, изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)  

   в соответствии с ФГОС ООО -2021 и ФООП ООО 

Предметные области 
Учебные предметы 
                                                                         Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и родная литература 

Родной (удмуртский ) язык  2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

10 

 

 

 

5 

Родная (удмуртская ) литература 

Иностранные языки Иностранный  ( английский ) язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный (немецкий ) язык     0,5 0,5 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   1,5 1 2,5 

Итого 31 32 33 34,5 36 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 1,5  8 

Учебные курсы:       

Лапта 1  1    

Занимательная информатика   1     

В стране английских слов 1      

Успешный английский   0,5 0,5   

Тайны мира растений   0,5    

Лапта    1   

Итого  32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4  

Предметы и формы проведения промежуточной аттестации Предметы 

ВПР 

Предметы ВПР Предметы ВПР 

ИЗО 

2 предмета по 

выбору ученика 

письменное 

тестирование по 

предмету в 

форме ОГЭ, 

музыка 

  

 

 
 



Пояснительная записка к учебному плану для 10 - 11 класса МБОУ «Кватчинская СОШ» среднее общее образование  

 (универсальный профиль  в соответствии  с ФГОС СОО -2021 и ФООП СОО 
 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО  (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»),      , 

ФООП СОО,  СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. Он обеспечивает реализацию 

учебных планов  универсального  профиля обучения с углубленным изучением математики и литературы,  с изучением родных языков. 

Выбор профиля осуществлен, исходя из потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 
      Обязательная часть Учебного плана отражает основные требования Стандарта, определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение в 10 – 11 классе.  Обязательная часть состоит из обязательных предметных областей:  

 Русский язык и литература  

 Родной язык и родная литература  

 Иностранные языки  

 Общественные науки  

 Математика и информатика  

 Естественные науки 

 Физическая культура,   основы безопасности жизнедеятельности.  

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» -2 ч., «Литература» -5ч. (углубленный 

уровень); Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный(английский) язык» –3 ч. (базовый уровень); Предметная 

область «Общественные науки» представлена учебными предметами: «История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -2ч. (базовый 

уровень), «География» -1 ч. (базовый уровень); Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: Математика 

-8ч. (углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (базовый уровень-3ч.). Предметная область «Физическая 

культура,  основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., «Основы 

безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает  предметы «Родной  (удмуртский) язык, «Родная (удмуртская) 

литература» Выбор родного  языка и родной литературы для изучения зафиксирован письменными заявлениями обучающихся и 

предусматривает изучение  удмуртского языка, как родного. На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10 

класса в условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для прохождения ГИА выбран универсальный 

профиль с углубленным изучением следующих предметов: математика, литература. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трех 

учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В учебном плане предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной в течение 

одного года в 10 классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  



Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время на изучение содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), включает 

«Дополнительные учебные курсы»  

 «Обществознание: теория и практика»- ( реализуется 1 час в неделю, 34 часа в год ) 

   «Эксперименты и занимательные опыты»- (реализуется 1 час в неделю, 34 часа в год). 

  

Изучение   предмета «Второй иностранный язык» не  осуществляется, согласно  заявлений обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах – 34 учебных недели. Обучение 10 – 11 классов проходит в режиме шестидневной 

учебной недели. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 10 - 11 классах по 37 часов. Продолжительность урока на уровне 

среднего общего образования составляет 40 минут,  учебный год делится на полугодия.  

Промежуточная аттестация в 10 классе: защита индивидуального проекта, письменное тестирование по 2 предметам по выбору 

обучающегося  из списка ЕГЭ,  в форме и по материалам ЕГЭ; в 11 классе – контрольные работы по всем предметам учебного плана. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Кватчинская  СОШ»  

10 - 11 класс в соответствии с обновленными ФГОС и ФООП СОО ( универсальный профиль) 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения  Количество часов в неделю 

Обязательная часть   10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (удмуртский) язык Б 2 2 

 Родная (удмуртская) литература  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика 

 

Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- научные  

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 

 

 2 

География Б 1 1 

Физическая культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  Б 1  

   35 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  2 2 

Учебные курсы Эксперименты и занимательные 

опыты 

 1  

Обществознание: теория и 

практика 

 1  

ИТОГО:   37 часов 37 часов 

Внеурочная деятельность   4 4 

Промежуточная аттестация   Защита индивидуального 

проекта; 

2 предмета по выбору  

обучающегося из списка ЕГЭ 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Кватчинская  СОШ» на 2023-2024 учебный год 

11 класс в соответствии с ФГОС  (универсальный профиль) 

Учебный план среднего общего образования  МБОУ «Кватчинская СОШ» для 11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, утвержденного приказом министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 (в 

редакции последних изменений),  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Продолжительность учебного года в 11 

классе составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 11 класса проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию, учебное время, отводимое на их изучение. Изучение 

родного (удмуртского ) языка осуществляется по заявлениям обучающихся и при наличии возможностей школы.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами:  

 «Русский язык» ( 2 часа в неделю, 68 учебных часов в год)  

 «Литература» (3 часа в неделю, 102 учебных часа в год).   

В предметную область «Родной язык и родная литература» включен учебный предмет:  

 «Родной (удмуртский) язык )» ( 1  час в неделю (34 часа в год). 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет: 

 «Иностранный (английский) язык» (3 часа в неделю, 102 учебных часа в год).   

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебные предметы: 

 «История» (2 часа в неделю, 68 учебных часов в год).   

 Обществознание» (2 часа в неделю, 68 учебных часов в год);  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

 «Математика» (5 часов в неделю, 170 учебных часов в год).   

Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечено учебными предметами:  

 «Физика» (2 часа в неделю, 68 учебных часов в год); 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на изучение учебных предметов:  

 «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю, 68 учебных часа в год; 1 час  передан на элективные курсы, с целью качественной подготовки 

обучающихся к ГИА. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» на реализацию данного предмета отводится 1 час в неделю, 34 учебных часа в год.   

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся,  определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся. В 11 классе в соответствии с запросом обучающихся введены  учебные курсы: 

«Решение задач с параметрами» - 2 часа в неделю 

 «Формирование  навыков  грамотного письма»- 2 часа в неделю 

 «Художественно-литературный облик Удмуртии» -   1 час в неделю 

Информатика: практикум - 1 час в неделю  

Физика в задачах и тестах - 1 час в неделю 

Практическое обществознание - 1,5 час в неделю 

Живой организм- 1 час в неделю 

Актуальные вопросы географии 0,5 часов в неделю 



Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также 

годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Кватчинская  СОШ» на 2023-2024 учебный год 

11 класс в соответствии с ФГОС  (универсальный профиль) 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения Количество часов в неделю 

Обязательная часть   11 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература Родной (удмуртский ) язык  Б 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 3 

Математика и информатика Математика  Б 5 

Информатика Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Естественные науки  Физика  Б 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

   24 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  13 

Дополнительные предметы,  

учебные курсы 

Общая биология  1 

Общая химия  1 

Экономическая география  1 

«Решение задач с параметрами»  2 

 «Формирование  навыков  грамотного письма»  2 

 «Художественно-литературный облик Удмуртии»  1 

Информатика: практикум  1 

Физика в задачах и тестах  1 

Практическое обществознание  1,5 

Живой организм  1 

Актуальные вопросы географии  0,5 

ИТОГО:   13 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  37 часов 

Внеурочная деятельность   3 

Промежуточная аттестация   Контрольные работы по всем 

предметам учебного плана  

 

 



 

 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3)  

2023-2024 учебный год 

 

Учебный план школы, реализующего АООП для обучающихся с РАС, является основным организационным механизмом ее реализации, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающих областей по классам (годам обучения).  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности. Содержание образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется преимущественно за счёт введения учебных 

предметов, обеспечивающих достижение личностных и предметных результатов, необходимых для решения практико- ориентированных задач и 

становление социальных отношений обучающихся в различных средах.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования умственно-отсталых обучающихся:  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Школа  самостоятельна в осуществлении образовательных видов деятельности по каждому предмету. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с умственной отсталостью, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Коррекционно-развивающее направление, 

согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедические, 

психокоррекционные занятия). Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций психолого – медико – педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих 

в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения инвалида. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 классе 

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсутствует. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными)  в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область 

отводится 6 часов в неделю.  



Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 1 классе — 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС 2023-2024 учебный год 

Примерный годовой учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) 

(дополнительные первые, I-IV классы) 

Образователь-ные 

области 

        Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 

 

2 3 4 

Год обучения  
2020-

2021 

2021- 

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 
 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

66 

66 

99 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

537 

639 

468 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 99 136 136 136 705 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 66 

 

66 34 34 34 300 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

66 

66 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

300 

267 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

99 99 99 102 102 102 603 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 66 66 34 34 34 300 

Итого  693 693 693 680 680 680 4119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-  - - 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 693 782 782 782 4425 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

198 198 198 204 204 204 1206 

Внеурочная деятельность  132 132 132 136 136 136 804 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1112 1122 6435 

 

 

 

 

       

 



Примерный недельный учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(дополнительные первые, I-IV классы)  

Образователь-

ные области 

         Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Год обучения  
2020-

2021 

2021- 

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-2025 2025-2026 
 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский  

язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая  

практика 

2 

 

2 

3 

 2 

  

2 

 3 

3 

 

3 

2 

3 

 

4 

2 

3 

 

4 

2 

3 

 

4 

2 

16 

 

19 

14 

2. Математика 2.1.Математика 3  3 3 4 4 4 21 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы  

и человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 

Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая  

участниками  

образовательных отношений 

-  - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

21  21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая  

область (коррекционные занятия 

 и ритмика): 

6  6 6 6 6 6 36 

Коррекционные занятия с педагогом-

психологом 

2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционные занятия с логопедом 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционные занятия с дефектологом 2 2 2 2 2 2 12 

Внеурочная деятельность:  4  4 4 4 4 4 24 

Всего к финансированию 31  31 31 33 33 33 192 



 


